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ADORAȚIE 

„UNA ÎN CRISTOS, UNIȚI ÎN MISIUNE” 
 

Ziua Mondială a Misiunilor – 2026 
 
 

Recomandări pentru parohie: în fața altarului pot fi așezate cele cinci 
pânze ce amintesc de continentele lumii, la care se pot adăuga: 
• Un glob pământesc - care arată cât de vastă este munca misionară; 
• Biblia și o cruce - obiecte primite de misionar în cadrul mandatului; 
• O pereche de sandale și un rozariu - semne ale implicării în misiuni; 

 
 

I. INTRODUCERE 
 

Mesajul pentru Ziua Mondială a Misiunilor ne invită să regândim darul unității: „Una în Cristos, uniți în 
misiune”. Această temă marchează centenarul instituirii Zilei Mondiale a Misiunilor și ne cheamă la o 
profundă reconciliere în interiorul comunităților, la care se adaugă o mai mare disponibilitate în a 
colabora între noi. Sfântul Părinte Papa Leon al XIV-lea subliniază că reînnoirea misionară depinde în 
mod direct de comuniunea spirituală din cadrul comunităților noastre: pentru ca lumea să creadă, 
trebuie să eliminăm disensiunile și conflictele, arătând tuturor că suntem „una în Cristos”. 

 
II. EXPUNEREA PREASFÂNTULUI SACRAMENT 
 

Cântec de Început: … 
 

Preot: Iată până unde a ajuns iubirea ta nemărginită, preaiubitul meu Isus! Tu ne-ai pregătit un ospăț 
dumnezeiesc din trupul și sângele tău preascump, spre a te dărui cu totul nouă. Ce te-a determinat la o 
faptă de dragoste așa de mare? Fără îndoială că nimic altceva decât inima ta preaiubitoare. Inimă 
vrednică de închinare a lui Isus al meu, focar preafierbinte al iubirii dumnezeiești, primește sufletele 
noastre în rana ta preasfântă, ca în această școală a dragostei dumnezeiești să învățăm a-l iubi din nou 
pe Dumnezeu și a-l iubi din nou pe aproapele. Chiar și atunci când ne este greu, să nu uităm că doar prin 
iubire putem să dăm dovadă despre credința noastră în tine. 
Doamne Isuse Cristoase, prezent în Preasfântul Sacrament, venim în fața Ta și te rugăm să faci din noi o 
singură familie. Adună inimile noastre împreună, din toate colțurile parohiei și din toate rătăcirile lumii. 
În acest an, în care celebrăm centenarul Zilei Mondiale a Misiunilor, privim spre Tine, Izvorul unității și 
te rugăm: Fă, Doamne, „ca toți să fie una”. Recunoaștem că fără Tine, eforturile noastre misionare 
rămân sterile. Trimite Duhul Tău dătător de pace peste Biserică. Vindecă disensiunile și neînțelegerile 
pentru ca, devenind una în Tine, să fim o mărturie credibilă de iubire pentru întreaga omenire. Amin. 
 

(moment de tăcere pentru o rugăciune personală) 
 

Lector: Doamne Isuse, Tu ești aici. Privirea Ta blândă ne întâmpină din Euharistie. Venim în fața Ta 
apăsați de toată oboseala, grijile și gândurile noastre. În aceste momente de rugăciune, ne oprim, pentru 
că vrem să vorbim cu tine, dar și să te ascultăm. Tu ne-ai chemat să fim una în tine. Privește spre Biserica 
ta răspândită pe toată fața pământului și adună-ne gândurile și inimile într-o singură suflare de laudă. 
 

Preot: Isus ne spune astăzi – „Copiii mei, vă privesc și vă cunosc. Mă bucur că ați venit în fața mea astăzi. 
Îmi doresc mult astfel de momente de liniște și reculegere cu voi. Uitați-vă la mine în această Ostie: M-
am făcut mic, vulnerabil și ascuns, pentru a fi aproape de voi. Vreau ca în rugăciunile voastre să-mi 
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încredințați nu doar viața voastră, ci și lumea întreagă, pentru că Inima mea pulsează de iubire pentru 
fiecare om de pe pământ. Mulți frați de-ai voștri nu mă cunosc, de aceea rătăcesc fără un orizont. Mulți 
din cei de pe pământ se simt singuri, de aceea se simt atât de descurajați și fără sprijin. Lumea are nevoie 
de voi pentru a-i ajuta să mă cunoască și să simtă prezența mea. Cu toate acestea, se întâmplă ca 
eforturile mele să fie zădărnicite de dezbinările dintre oameni, uneori chiar din Biserică. Vă invit să 
rămâneți alături de mine, ca să pot aprinde în inima voastră dorul pentru mântuirea lumii. 
 

(Tăcere pentru a medita la cuvintele lui Isus) 
 

III. LITURGIA CUVÂNTULUI 
 

Preot: Luminați de Cuvântul lui Dumnezeu, îi cerem lui Isus să vindece diviziunile din Biserică. 
 

Lector: LECTURĂ din scrisoarea sfântului apostol Paul către Efeseni 4,1-6 
Fraţilor, vă îndemn eu, prizonierul în Domnul, să umblaţi în mod vrednic de chemarea pe care aţi primit-o:  2 cu 
toată umilinţa şi blândeţea, cu îndelungă răbdare, îngăduindu-vă unii pe alţii în iubire, 3 străduindu-vă să 
păstraţi unitatea Duhului în legătura păcii. 4 Este un singur trup şi un singur Duh, după cum aţi şi fost 
chemaţi la o singură speranţă, aceea a chemării voastre. 5Este un singur Domn, o singură credinţă, un 
singur Botez, 6 un singur Dumnezeu şi Tată al tuturor, care este peste toate, prin toţi şi în toţi. 

 

Cuvântul Domnului. 
 

Lector: PSALM 133 
R: Să te laude popoarele, Dumnezeule, toate popoarele să te laude! 
 

Iată cât de bine şi cât de plăcut este ca fraţii să locuiască împreună! 
2 Este ca untdelemnul de preţ pe cap, care coboară pe barbă, pe barba lui Áaron, 
care se prelinge pe marginea veşmintelor sale. R:… 

3 Este ca roua de pe Hermón, care coboară pe Munţii Siónului; 
pentru că acolo Domnul a orânduit binecuvântarea, viaţa până în veci. R:… 

 
Preot: Citire din EVANGHELIA după Sfântul Ioan 17,20-23 
În vremea aceea, Isus, ridicându-și ochii spre cer, s-a rugat zicând: 20 „ Nu mă rog numai pentru ei, ci şi 
pentru cei care vor crede în mine, prin cuvântul lor, 21 ca toţi să fie una, după cum tu, Tată, eşti în mine şi 
eu în tine, ca şi ei să fie una în noi, pentru ca lumea să creadă că tu m-ai trimis. 22 Iar eu le-am dat gloria 
pe care mi-ai dat-o, ca ei să fie una, după cum noi suntem una: 23 eu în ei şi tu în mine, ca să fie desăvârşiţi 
în unire, încât să cunoască lumea că tu m-ai trimis şi i-ai iubit pe ei, aşa cum m-ai iubit pe mine.” 

 

Cuvântul Domnului. 
 

Lector: Isuse, Cuvântul Tău ne atinge inima. Tema acestui an misionar ne amintește că, înainte de a 
merge să-i convertim pe alții, trebuie să ne lăsăm convertiți noi înșine, din interior. Trebuie să ne 
împăcăm cu tine, cu noi înșine și cu frații noștri, pentru a păstra darul unității. Îți cerem iertare, Doamne, 
pentru momentele în care am adus dezbinare în relația cu tine, în sufletul nostru și chiar în comunitatea 
noastră. Pentru criticile, bârfele, neînțelegerile și judecățile care au întunecat frumusețea Bisericii Tale, 
îți cerem iertare. Poate că astăzi ar trebui să ne întrebăm în mod serios: Cum să te propovăduim lumii 
ca fiind Iubire, dacă noi nu reușim să fim una? Inundă inima noastră cu harul tău, vindecă rănile din 
parohia noastră și din Biserică și fă-ne să înțelegem că misiunea începe cu unitatea dintre noi. 
 

(Tăcere - examinarea conștiinței: „Unde am creat diviziune și cum pot aduce unitate?”) 
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IV. RUGĂCIUNE: Meditație și Reflecție 
Preot: Îi prezentăm lui Isus pe cei din prima linie a evanghelizării și îi cerem să ne lărgească inima pentru 
ca ea să ajungă până la marginile pământului. 
 

Lector: Doamne Isuse Cristoase, prin glasul Sfântului Părinte, ne amintești în acest an al centenarului că 
adevărata misiune nu este o simplă strategie umană sau o campanie de prozelitism. Misiunea se naște 
din inima Bisericii atunci când aceasta trăiește în comuniune. Neînțelegerile, criticile distructive și 
diviziunile din comunitățile noastre slăbesc puterea Evangheliei tale. Cum ar putea lumea să creadă în 
tine, Dumnezeul iubirii, dacă noi nu reușim să ne iubim unii pe alții? Misionarii noștri din țările 
îndepărtate, din Africa, Asia sau America Latină, dar și toți preoții și cateheții din realitățile noastre 
locale, au nevoie de o Biserică unită în spatele lor. Ei nu sunt simpli lucrători sociali, ci martori ai tăi, 
Doamne. Când noi ne rugăm și lucrăm în unitate, le oferim lor forța spirituală de a merge înainte. Tu ne 
chemi Doamne să devenim o singură inimă și un singur suflet, pentru ca mărturia noastră să strălucească 
în fața tuturor popoarelor. Ajută-ne să trăim această dimensiune zilnic. 
 

Lector: Isuse, privim spre Tine în Preasfântul Sacrament al altarului și vedem prin Tine întreaga omenire. 
În Ostia Sfântă vedem întreg globul pământesc asumat de tine pentru a fi mântuit. Vrem să ne alăturăm 
și noi tuturor misionarilor și misionarelor care poartă lumina Ta în locuri îndepărtate sau periculoase. Ei 
sunt prelungirea Trupului tău Mistic, sunt mâinile și picioarele, glasul și mângâierea Bisericii Tale. În 
acest efort de a ajunge la toți: 

- Îți prezentăm, Doamne, continentul African, cu Bisericile sale tinere și pline de viață, dar adesea 
încercate de sărăcie și conflicte; ele au nevoie să depășească diviziunile și să devină semne vii ale 
reconcilierii, mărturisind Evanghelia păcii în mijlocul provocărilor sociale. 

- Îți prezentăm America, cu provocările ei sociale; creștinii de aici au nevoie să continue cu bucurie 
și înflăcărare drumul evanghelizării, sprijinind prin solidaritate concretă și dăruire misiunile cele 
mai sărace de pe glob, reînviind spiritul marilor săi misionari. 

- Îți prezentăm Europa noastră, adesea obosită spiritual și secularizată, care are nevoie de  
comunități reconciliate, cu un nou zel evanghelizator, care să colaboreze cu încredere deplină și 
să redescopere bucuria de a vesti Numele lui Isus într-o lume îndepărtată deja de el. 

- Îți prezentăm Oceania, cu insulele și teritoriile sale, adesea izolate geografic, care au nevoie să 
depășească orice formă de izolare și singurătate, simțind că sunt unite în Cristos, în misiunea sa. 

- Îți prezentăm continentul Asiatic, unde creștinii sunt o mică turmă, confruntată uneori cu 
neînțelegere și persecuții, și care are nevoie de curaj și disponibilitate de a colabora în armonie, 
devenind o lumină a dialogului, a Unității și a iubirii milostive a lui Dumnezeu pentru toți oamenii. 

 

În toate aceste locuri, misionarii Tăi au nevoie de putere. Când sunt obosiți, fii Tu odihna lor! Când se 
simt singuri în fața barierelor culturale, a lipsei de apreciere și a refuzului, amintește-le că întreaga 
Biserică se roagă pentru ei și că toți suntem uniți în misiune. 
 

Preot: Litania Speranței pentru Misionari 
(La fiecare invocație se răspunde: Isuse, revarsă peste ei Duhul Tău de unitate!) 

• Peste preoții și călugării care predică Evanghelia în zone de război... R. 
• Peste surorile medicale care îngrijesc copiii bolnavi în dispensare izolate... R. 
• Peste laicii misionari care își cresc familiile în teritorii de misiune... R. 
• Peste cateheții locali care transmit credința noilor generații... R. 
• Peste misionarii bătrâni, bolnavi sau retrași din activitate... R. 
• Peste cei care suferă în tăcere prigoana și închisoarea pentru Numele Tău... R. 
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(Tăcere - ne rugăm pentru un misionar pe care îl cunoaștem sau pentru cel mai singur misionar din lume.) 
 

Rugăciunea Universală 
Preotul: Să ne îndreptăm rugăciunile noastre către Tatăl ceresc, uniți în Cristos prin Duhul Sfânt, și să 
spunem împreună: R: Doamne, fă-ne instrumente ale unității și misiunii Tale! 

1. Pentru Sfântul Părinte Papa, episcopii și toți păstorii Bisericii: Ca Duhul Sfânt să le dăruiască 
înțelepciune și curaj pentru a conduce poporul pe calea reconcilierii și a comuniunii. Să ne rugăm... R. 

2. Pentru toți misionarii și misionarele care au lăsat totul pentru Evanghelie: Să nu se simtă niciodată 
singuri sau abandonați, ci susținuți neîncetat prin rugăciune și ajutor material. Să ne rugăm... R. 

3. Pentru vindecarea diviziunilor din Biserică: Ca orice formă de disensiune, ceartă sau prejudecată să 
fie depășită prin harul iertării reciproce, devenind martori autentici ai păcii. Să ne rugăm... R. 

4. Pentru popoarele care încă nu L-au cunoscut pe Isus Cristos: Ca prin mărturia de iubire și unitate 
a creștinilor, inimile lor să se deschidă spre a primi Vestea Cea Bună a mântuirii. Să ne rugăm... R. 

5. Pentru noi toți cei adunați în fața Preasfântului Sacrament: Ca întăriți de aceeași Pâine 
Euharistică, să devenim misionari în viața de zi cu zi, aducând speranță tuturor. Să ne rugăm...R. 

 

Preotul: Uniți în același Duh și în aceeași credință, să rostim împreună rugăciunea pe care ne-a învățat-
o Isus, simțindu-ne frați cu toți oamenii de pe pământ: 
Toți: Tatăl nostru... 

 
V. BINECUVÂNTAREA EUHARISTICĂ ȘI TRIMITEREA 
 

Preot: Doamne Isuse, ne apropiem de finalul întâlnirii noastre, dar misiunea noastră abia începe, pentru 
că nu vrei să rămânem statici în biserici. Ne-ai hrănit cu prezența ta pentru ca noi să devenim prezența 
ta în lume: să fim una pentru ca lumea să creadă. Ajută-ne ca, ieșind din biserică, să ducem cu noi pacea 
ta, să fim misionari în familie, la locul de muncă, printre cei bolnavi și singuri. Să nu mai fim oameni ai 
dezbinării, ci artizani ai unității. Ajută-ne să urmăm mereu exemplul Mamei tale, Sfânta Fecioară Maria. 
 

Toți: Act de încredințare către Sfânta Fecioară Maria, Regina Misiunilor 
O, Maria, Sfântă Mamă a lui Dumnezeu și Regina Misiunilor, tu ai fost prezentă în Cenaclu alături de 
apostoli, rugându-te pentru revărsarea Duhului Sfânt. Îți încredințăm astăzi pe toți misionarii din 
întreaga lume. Ocrotește-i în pericole, mângâie-i în momentele de singurătate și dă-le puterea de a vesti 
Cuvântul Fiului tău. Nouă, tuturor, dă-ne harul să eliminăm orice dezbinare dintre noi și să fim cu 
adevărat una în Cristos, ca prin unitatea noastră, lumea să creadă și să-l preamărească pe Domnul. Amin. 
 

Rugăciunea Centenarului: „Tată Sfânt, fă-ne să fim una în Cristos, înrădăcinați în iubirea sa care unește 
și reînnoiește. Fă ca Biserica Ta să meargă înainte cu bucurie și înflăcărare în Duhul Sfânt, dăruindu-le 
tuturor oamenilor speranța și mântuirea Ta. Amin.” 
 

Preot: Tantum Ergo și Binecuvântarea 
 

Cântec final: „Mergeți în toată lumea” 
 


