VEGHE DE RUGĂCIUNE CU OCAZIA 
ZILEI MONDIALE DE RUGĂCIUNE PENTRU VOCAȚII - 2025

CÂNTEC

Introducere
Din Mesajul Sfântului Părinte Francisc pentru a 62-a Zi Mondială de Rugăciune pentru Vocații (11 mai 2025):
În cea de-a LXII-a Zi mondială de rugăciune pentru vocații, doresc să vă adresez o invitație plină de bucurie și încurajatoare de a fi pelerini ai speranței prin dăruirea generoasă a vieții.
Vocația este un dar prețios pe care Dumnezeu îl sădește în inimi, o chemare de a ieși din sine pentru a porni pe un drum de iubire și slujire. Și fiecare vocație în Biserică - fie că este laicală, fie la slujirea hirotonită sau la viața consacrată - este un semn al speranței pe care Dumnezeu o nutrește pentru lume și pentru fiecare dintre copiii săi.
În acest timp, mulți tineri se simt pierduți în fața viitorului. Ei se confruntă adesea cu incertitudinea privind perspectivele de muncă și, mai profund, cu o criză de identitate care este o criză de sens și de valori și pe care confuzia digitală o face și mai dificil de traversat. Injustițiile față de cei slabi și săraci, indiferența bogăției egoiste și violența războiului amenință planurile de viață bună pe care le cultivă în sufletele lor. Cu toate acestea, Domnul, care cunoaște inima omului, nu ne abandonează în nesiguranță; dimpotrivă, vrea să trezească în fiecare conștiința de a fi iubit, chemat și trimis ca pelerin al speranței.
De aceea, noi, membrii adulți ai Bisericii, în special păstorii de suflete, suntem îndemnați să primim, să discernem și să însoțim parcursul vocațional al noilor generații. Iar voi, cei tineri, sunteți chemați să fiți protagoniști sau, mai bine zis, co-protagoniști alături de Duhul Sfânt, care trezește în voi dorința de a face din viață un dar de iubire.


ACLAMAȚIE LA EVANGHELIE In 10,14
(Aleluia) "Eu sunt păstorul cel bun, spune Domnul. Eu cunosc oile mele și ele mă cunosc pe mine". (Aleluia)

EVANGHELIA
Citire din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos după sfântul Ioan 10,27-30
În acel timp, Isus le-a spus: "Oile mele ascultă glasul meu; eu le cunosc, iar ele mă urmează. 28 Eu le dau viața veșnică și nu vor pieri niciodată. Și nimeni nu le va răpi din mâna mea. 29 Tatăl meu, care mi le-a dat, este mai mare decât toți și nimeni nu le poate răpi din mâna Tatălui meu. 30 Eu și Tatăl una suntem".
Cuvântul Domnului

Meditație
(Din mesajul Sfântul Părinte Francisc pentru Ziua Mondială de Rugăciune pentru Vocații 2025)
Dragi tineri, ”viața voastră nu este un «între timp». Voi sunteți un acum al lui Dumnezeu” (exhortația apostolică post-sinodală Christus vivit, 178). Este necesar să deveniți conștienți de faptul că darul vieții cere un răspuns generos și credincios. Uitați-vă la tinerii sfinți și fericiți care au răspuns cu bucurie la chemarea Domnului: Sfânta Roza de Lima, Sfântul Dominic Savio, Sfânta Tereza a Pruncului Isus, Sfântul Gabriel al Maicii Îndurerate, la Fericiții Carol Acutis și Pier Giorgio Frassati, care în curând vor fi proclamați Sfinți, și la mulți alții. Fiecare dintre ei și-a trăit vocația ca pe un drum către fericirea deplină, în relație cu Isus cel viu.  Când ascultăm cuvântul său, inima ne arde în piept (cf. Lc 24,32) și simțim dorința de a ne consacra viața lui Dumnezeu! Atunci vrem să descoperim în ce fel, în ce formă de viață putem să-i răspundem iubirii pe care El ne-o dăruiește mai întâi.
Fiecare vocație, percepută în adâncul inimii, generează un răspuns ca imbold interior spre iubire și slujire, ca sursă de speranță și caritate și nu ca o căutare a afirmării de sine. Prin urmare, vocația și speranța se întrepătrund în planul divin pentru bucuria fiecărui bărbat și a fiecărei femei, toți chemați în prima persoană să-și ofere viața pentru alții (cf. exortația apostolică Evangelii gaudium, 268). Sunt mulți tineri care caută să cunoască calea pe care Dumnezeu îi cheamă să o urmeze: unii recunosc (deseori cu uimire) vocația la preoție sau la viața consacrată; alții descoperă frumusețea chemării la căsătorie și la viața de familie, precum și la angajamentul pentru binele comun și la mărturisirea credinței în rândul colegilor și prietenilor.
Orice vocație este animată de speranță, care se traduce în încrederea în Providență. De fapt, pentru creștin, speranța este mai mult decât un simplu optimism uman: este mai degrabă o certitudine înrădăcinată în credința în Dumnezeu, care lucrează în istoria fiecărei persoane. În acest fel, vocația se maturizează prin angajamentul zilnic de fidelitate față de Evanghelie, în rugăciune, în discernământ, în slujire.
Dragi tineri, speranța în Dumnezeu nu dezamăgește, pentru că El călăuzește fiecare pas al celor care i se încredințează. Lumea are nevoie de tineri care să fie pelerini ai speranței, curajoși în a-și dedica viața lui Cristos, plini de bucurie pentru simplul fapt de a fi discipolii-misionari ai Săi.

CÂNTEC

DISCERNĂMÂNTUL PROPRIULUI PARCURS VOCAȚIONAL
Descoperirea propriei vocații are loc prin intermediul unui parcurs de discernământ. Acest parcurs nu este niciodată solitar, ci se dezvoltă în cadrul comunității creștine și împreună cu ea.
Dragi tineri, lumea vă împinge să faceți alegeri pripite, să vă umpleți zilele de zgomot, împiedicându-vă să simțiți o tăcere deschisă către Dumnezeu, care vorbește inimii. Aveți curajul să vă opriți, să ascultați în voi înșivă și să-l întrebați pe Dumnezeu ce visează pentru voi. Tăcerea rugăciunii este indispensabilă pentru „a citi” chemarea lui Dumnezeu în istoria proprie și pentru a da un răspuns liber și conștient.
Reculegerea ne permite să înțelegem că putem fi cu toții pelerini ai speranței dacă facem din viața noastră un dar, în special în slujirea celor care locuiesc în periferiile materiale și existențiale ale lumii. Oricine îl ascultă pe Dumnezeu care cheamă nu poate ignora strigătul atâtor frați și surori care se simt excluși, răniți, abandonați. Fiecare vocație se deschide spre misiunea de a fi prezența lui Cristos acolo unde lumina și consolarea sunt  mai necesare. În special, credincioșii laici sunt chemați să fie „sarea, lumina și plămada” Împărăției lui Dumnezeu prin angajamentul lor social și profesional.

CÂNTEC

 Vocația - Voi sunteți sarea pământului. Dar, dacă sarea își pierde gustul, prin ce își va căpăta iarăși puterea de a săra? Atunci nu mai este bună la nimic, decât să fie aruncată afară și călcată în picioare" (Matei 5,13).
Isus spune: "Voi sunteți sarea pământului".
Cuvântul "voi" este foarte subliniat în textul original: "Voi - numai voi - sunteți sarea pământului." Domnul vorbește despre ucenicii săi, deci despre unii care s-au recunoscut de partea lui, a acestei împărății. Deci, Domnul Isus nu le spune ucenicilor că ei ar trebui să fie sarea pământului, ci că ei sunt. El nu vorbește sub forma unui îndemn, ci prezintă un adevăr. Acest mod de învățare este mereu o îmbărbătare în credință. Dar ne gândim cu sinceritate când ne gândim cât de puțin corespundem în viața zilnică acestui adevăr absolut!
În ce măsură "sărează" ucenicii Domnului pământul? Prin ce mențin ei drepturile lui Dumnezeu într-o lume, care nu recunoaște nici pe Dumnezeu, nici drepturile Sale? În ce mod acționează ei contra stricăciunii morale care există printre oameni? Foarte simplu: printr-o viață în frica de Dumnezeu și dreptate lui. Duhul Sfânt îi păzește de tot ce este necurat și produce în inimile lor sfințire și dedicare pentru Dumnezeu. Ei au îmbrăcat "armura luminii" (Romani 13,12), au "armele dreptății, cele din dreapta și din stânga" (2 Corinteni 6,7). Desigur, când este potrivit, vor depune și prin cuvântul lor o mărturie contra răului.
Suntem noi suficient de conștienți, că suntem lăsați aici pentru a reprezenta principiile dreptății lui Dumnezeu pe pământ? Oamenii din jurul nostru ne observă mai mult decât gândim noi. Dacă observă la noi o viață creștină, dacă își dau seama că ne lăsăm călăuziți în viața noastră de principii divine, de valori, vor fi impresionați într-un mod sau altul, fără să vrea să recunoască aceasta.
Domnul să ne ajute în aceste vremuri, să avem sare în noi înșine, așa încât să judecăm tot ce este în noi și ar putea sta contra clarității și curăției mărturiei noastre înaintea lumii. Exemplul nostru, viața noastră lucrează mai mult decât toate cuvintele.

CÂNTEC
Cât de bun e Domnul sfânt, în el e puterea mea.
Cât de bun e Domnul sfânt, aleluia. 2x

 Vocația - Isus a mai spus: "Cu ce voi asemăna împărăția lui Dumnezeu? Este asemenea cu plămada pe care o ia o femeie și o ascunde în trei măsuri de făină până când dospește totul" (Lc 13,20-21).
Isus se interesează de orice situație umană pe care o întâlnește, se cufundă în realitatea bărbaților și a femeilor din timpul său, cu o încredere deplină în ajutorul Tatălui. Astfel, Mântuitorul nostru ne învață că tocmai în această istorie concretă, în ascuns, asemenea drojdiei care deși nu se vede, acționează discret asupra făinii făcând-o să dospească, Dumnezeu este prezent și, dacă suntem atenți și vigilenți, putem să-i surprindem prezența, să-i vedem acțiunea, să-i auzim glasul.
Împărăția sa, deși mică, invizibilă și uneori nesemnificativă, crește în tăcere grație lucrării neîncetate a Duhului lui Dumnezeu.
Tot astfel trebuie înțeleasă și vocația la viața preoțească, la viața consacrată sau la viața de familie. Chemarea presupune acțiunea tainică și "fără zgomot" a lui Dumnezeu care, prin Duhul său, inspiră și astăzi inimi generoase să se deschidă planului său de iubire și de mântuire.
Nu trebuie să așteptăm să fim perfecți pentru a răspunde cu generosul nostru "iată-mă", nici să ne înspăimântăm de limitele noastre și de păcatele noastre, ci să primim cu inimă deschisă glasul, care ne invită să nu ne mulțumim doar cu ceea ce poate oferi lumea, ci să vrem ceea ce poate realiza el prin noi în lume.
În fața senzației răspândite a unei credințe obosite sau reduse la simple "datorii de îndeplinit", mai ales tinerii sunt invitați să se lase înflăcărați de dorința de a descoperi fascinația mereu actuală a vieții lui Isus, de a se lăsa interogați și provocați de cuvintele sale și de gesturile sale și, în sfârșit, de a visa, grație lui, o viață pe deplin umană, bucuroasă să se dedice în iubire și slujire Împărăției sale.
Răsună și astăzi cuvântul Domnului Isus: "Dacă vrea cineva să mă slujească să mă urmeze" (In 12,26). Să nu ne fie teamă să-l primim. Cu siguranță, vom întâlni greutăți, ispite și sacrificii, dar vom fi fericiți să slujim; vom putea fi martorii acelei bucurii pe care lumea nu o poate da; vom fi flăcări vii ale unei iubiri infinite și veșnice; vom cunoaște bucuriile nespuse ale prieteniei lui Isus și vom gusta, deja de pe pământ, plinătatea vieții divine.
Isuse, Fiul lui Dumnezeu, în care sălășluiește plinătatea divinității, tu chemi pe toți cei botezați "să înainteze în larg", străbătând calea sfințeniei. Trezește în inimile tinerilor dorința de a fi în lumea de azi mărturisitori ai puterii iubirii tale. Umple-i cu Duhul tău de tărie și prudență, ca să fie capabili să descopere adevărul deplin despre sine și despre vocația proprie.
Fecioară Marie, Maica Mântuitorului, călăuză sigură pe drumul către Dumnezeu și aproapele, tu care ai păstrat cuvintele sale în profunzimea inimii, sprijină cu mijlocirea ta maternă familiile și comunitățile ecleziale, ca să-i ajute pe adolescenți și pe tineri să răspundă cu generozitate la chemarea Domnului. Amin. (Ioan Paul al II-lea, 2004).

Isuse, tu ne-ai chemat
REF: Isuse, tu ne-ai chemat, să te urmăm
Pe drumul credinței și-al luminii.
Spunem da chemării tale de-a trăi
În alianța iubirii.
Tu ai venit, ca noi să-l cunoaștem pe Tatăl
Și să ne-nveți cum să ne iubim unii pe alții.
Ca-ntr-o familie să împărțim
Tot ce trăim: suferințe și greutăți, speranțe și bucurii.
Ne-ncredințăm mamei tale, Maria.
Cu ea în umbra crucii să stăm
Lângă cei care astăzi mai sunt răstigniți.

Vocația - un dar de mireasmă plăcută lui Dumnezeu - Să se înalțe rugăciunea mea ca fumul de tămâie înaintea ta!" (Ps 141,2).
Din pricina mirosului plăcut pe care îl răspândește, tămâia în Sfânta Scriptură este considerată un element simbolic de preamărire a lui Dumnezeu și de implorare a Duhului Sfânt, o mireasmă plăcută înaintea Lui, un simbol al rugăciunilor curate.
Sfântul Ioan Paul al II-lea spunea că: "Biserica este «casa sfințeniei», iar caritatea lui Cristos, răspândită de Duhul Sfânt, este sufletul acestei case. În ea toți creștinii se ajută reciproc să descopere și să împlinească propria vocație prin ascultarea cuvântului lui Dumnezeu, prin rugăciune, sacramente și prin căutarea constantă a chipului lui Cristos în fiecare frate ... Astfel sfințenia lui Dumnezeu intră în fiecare stare și situație de viață, pentru ca toți creștinii să devină lucrători în via Domnului".
Să ne rugăm cu îndemnul sfântului apostol Paul: "Să fim imitatorii lui Dumnezeu, să umblăm în iubire după cum și Cristos ne-a iubit pe noi și s-a oferit lui Dumnezeu pentru noi ca ofrandă și jertfă de bună mireasmă" (Ef 5,1-2). Să ne rugăm neîncetat unii pentru alții și împreună unii cu alții. Iar rugăciunea și viața noastră să se înalțe către tine, Doamne, ca o mireasmă plăcută. Amin

Vocația - o sămânță menită să aducă mult rod - "Adevăr, adevăr vă spun: dacă bobul de grâu care cade în pământ nu moare, rămâne singur; însă dacă moare, aduce rod mult. Cine își iubește viața o va pierde; cine își urăște viața în lumea aceasta o păstrează pentru viața veșnică. Dacă îmi slujește cineva, să mă urmeze, iar acolo unde sunt eu va fi și cel care mă slujește. Dacă îmi slujește cineva, Tatăl îl va cinsti."
Cu aceste cuvinte, Isus cere de la noi o privire profundă pentru a-l putea vedea și înțelege.
Bobul de grâu se abandonează, se predă pământului. Este unicul mod pentru a aduce roade. Dacă bobul de grâu nu se lasă înconjurat de pământ, dacă nu trece prin suferință, prin ruptura învelișului, a propriei siguranțe care face să încolțească planta, n-ar ajunge niciodată să realizeze din plin viața sa.
Ceea ce se întâmplă nu este doar moartea bobului, este o muncă neobosită uimitoare, o continuă dăruire, o adevărată dăruire de sine.
Lumea îl poate vedea pe Domnul prin mărturia noastră, prin mărturia creștinilor care cred în Paștele lui Isus și în Paștele propriu iluminat de lumina sa.
Ajută-mă, Doamne, să mă las disponibil...
Sunt un bob care acum este pus în pământ.
Încetul cu încetul simt cum mă atinge pământul, îmi oferă apă și căldură.
Atingerea mă schimbă.
Sunt gată să fiu transformat.
Învelișul meu se deschide, mă întind spre cer, rădăcinile căută un sprijin nou.
Cresc spre înălțime, în lumină, în căldură, în profunzime.
Trăiesc pentru că am fost atins, - de cine?
De puterea tainică a Creatorului!
Cresc și aduc roade, roade înmulțite.
A fi crescut înseamnă a fi devenit ceva mai mult,
Și cine devine mai mult, se poate dărui
așa cum Isus s-a dăruit pentru a deveni pâinea vieții. Amin.

Cântec:
Nu-ți fie teamă, Domnu-i cu tine în încercare singur nu ești.
Nu-ți fie teamă, Domnu-i cu tine tot ce îți cere e să-l iubești! 2x

Rugăciune către Sfânta Fecioară Maria pentru vocații
Fericită ești tu, Marie, Fecioară cu inimă infinită, care intuiești cu inima ta de mamă dorințele profunde ale fiecărei persoane,
Încurajează aceste dorințe pentru a fi dar și slujire în Biserică.
Întinde-ne mâna ta mângâietoare când drumul alegerilor noastre devine obositor.
Dă-ne credința ta când inima noastră este cuprinsă de îndoieli.
Dă-ne rugăciunea ta încrezătoare pentru a înțelege, pentru a merge în misiune, pentru a sluji.
Fecioară și Mamă, cu inima plină de simplitate,
Fecioară și Soră, susține-ne pe drumul nostru,
Fecioară și Prietenă,
DA infinit spus Iubirii,
Mijlocește pentru noi vocații sfinte,
Daruri pline de bucurie ale iubirii lui Dumnezeu. Amin
(Papa emerit Benedict al XVI-lea)

Cântec:
Precum bobul de grâu ascuns ce prin moarte aduce roade:
Cristos a înviat!
Cum stejarul puternic ce-nfruntă vânt și ploi: Cristos a înviat!
Precum soarele-apus mâine-n zori fi-va răsărit: Cristos a înviat!
Când tot chinul se stinge s-aprinde bucuria: Cristos a înviat!
1. Cristos a înviat, prezent e-n toți aceia
Ce-nvierea cântă și-anunță mântuirea.
2. Cristos a înviat, prezent e-n toți aceia
Care-aprind în suflet speranța și iubirea.
3. Cristos a înviat, prezent e-n toți aceia
Care poartă-n suflet și pacea și iubirea.


Părinte milostiv, în Cristos, Fiul tău, ne-ai oferit modelul adevăratului păstor care îşi dă viaţa pentru turma sa. Fă-ne atenţi la glasul său şi prompți în urmarea sa pe calea adevărului şi a iubirii. El care vieţuieşte şi domneşte în toţi vecii vecilor. Amin.

