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Pe urmele Victorinet

ADGRATIA

este secretul vietii sale este acela al apostolilor autentici din toate
timpurile. intr-o societate unde Dumnezeu este dispretuit, uitat,
ofensat, huiduit si in care multi frati mor de foame, suferi
abandonul, violenta, mizeria, Victorine, simte ca este datoria ei a-
si darui viata pentru a colabora la planul de Rascumparare:

»Prima datorie a Congregatiei este adoratia ispasitoare.... Ea este
sursa din care izvorisc in mod necesar toate darurile pentru
celelalte activitati... Doar cand vom avea inima puternic ancorata
in Dumnezeu vom putea sa ne aplecam spre abisul raului pentru
a-i ajuta pe altii sa iasa...”



EU SUNT PAINED VIE,
COBORATA DIN GER;

Expunerea Sfantului Sacrament

¢ Cantec

Doamne, Tu esti prezent in Euharistie,

marele sacrament al lubirii Tale,

semn invaluit de mister si prezenta,

de lumina si de umbra.

Esti Tu, painea coborata din cer,

unica paine care alimenteaza si sustine

existenta noastra fragila.

In Tine gasim ,viata”, ,cerul”, ,totul”.

Victorine, fondatoarea,

a trait experienta acestui mister gi ne spune:
«Doar Isus poate sa ne conduca si sa ne sustina.
Sangele sau divin va fi oferit zi de zi pentru totdeauna. Asa sa fie!»

A

1. Doamne Isuse, Domnul si fratele nostru, Dumnezeu viu si
adevdrat, noi te adoram si iti multumim pentru ca, pe cruce, ti-ai dat
viata pentru noi §i, prin intermediul Tau il adoram si 1i multumim
Tatdlui ceresc In Duhul Sfant, pentru cd ne-a ldsat amintirea vie a
prezentei Tale in acest mister de iubire.
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2. Doamne Isuse, Tu cunosti inimile noastre. invati-ne s ne
dispunem in fata Ta cu inimd umild si sincerd, cu incredere si
recunostintd; ne este foame si sete de Tine, inima noastra este ca un
teren arid, dacd nu este umplutd de iubirea Ta, viata noastra nu are
sens, dacd Tu nu ne calauzesti pasii, zilele noastre sunt lipsite de
expresivitate, daca Tu nu vii sa locuiesti Tn mijlocul nostru.

3. Acum te rugdm, Doamne: iarta lancezeala noastra, micimea iubirii
noastre, fatirnicia noastrd; fa sd creascd in noi dorinta dupa Tine,
atrage-ne cu puterea cuceritoare a iubirii tale, Tu care esti Calea,
Adevarul si Viata noastra a tuturor. Amin.

+0% 000

% Hrana este esentiald pentru viatd, este energia care
permite parcurgerea drumului. A ramdne fara hranda inseamnd a fi
sortiti mortii: acest lucru il experimenteaza multe persoane in lume
chiar §i astazi. Aceeagi teama o exprima §i femeia pe care profetul Ilie
o Intdalneste in drumul sau, dupa cum vom auzi in lectura care
urmeaza. Episodul are o valoare profetica: prefigureaza pdinea
pentru viata pe care Dumnezeu ne-o ofera prin Isus.

+ Din cartea intai a Regilor (17, 8-16)

Atunci Domnul i-a vorbit lui Ilie, spunandu-i: ?  Ridica-te,
mergi la Sarepta In tinutul Sidonului si locuieste acolo; eu i-am
poruncit unei vaduve sa se ingrijeasca de hrana ta”. Ilie a plecat spre
Sarepta si cand a ajuns la poarta cetdtii a intalnit acolo o vaduva care
culegea vreascuri. El a strigat-o si i-a spus: ,,N-ai vrea sa-mi aduci
intr-un urcior putind apa ca sa beau?” Si ea a plecat sa scoata, dar el a
strigat dupa ea: ,,Adu-mi si o bucatd de paine”. Ea a raspuns: ,,Jur pe
Domnul Dumnezeul tau cel viu, ca nu am paine; am doar un pumn de
faind intr-un vas si un pic de ulei Intr-un urcior. Strdng cateva
vreascuri si ma intorc sa pregatesc pentru mine si pentru fiul meu ceea
ce a mai ramas; mai mancam o data si apoi vom muri”. Atunci Ilie i-a
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spus: ,,Nu te teme. Mergi si fa ce ai spus, dar mai intdi coace pentru
mine o paine micd §i adu-mi-o, apoi vei face paine pentru tine si
pentru fiul tdu. Caci asa vorbeste Domnul Dumnezeul lui Israel:
»Faina din vas nu se va termina si uleiul din urcior nu va scadea, pana
in ziua in care Domnul va da ploaie pentru a uda pamantul”. Femeia a
mers sa facd ceea ce i-a cerut Ilie; si multd vreme profetul, ea insasi si
fiul ei au avut ce manca. Faina din vas nu s-a terminat si uleiul din
urcior n-a scazut, asa cum a vorbit Domnul prin gura lui Ilie.

¢ Psalmul proclama binefacerile cu care Dumnezeu a
binecuvantat pe poporul sau. Euharistia, in care Dumnezeu se face
pdine pentru viata noastra ne aminteste si sintetizeaza toate lucrarile
minunate pe care Dumnezeu le-a implinit pentru noi de-a lungul
istoriei mdntuirii.

Sa aclamam:

SA NE RUGAM CU PSALMUL 147

Domnul ne hraneste cu painea din cer
Lauda, Ierusalime, pe Domnul,
preamadreste, Sionule, pe Dumnezeul tau.
Cici el intareste zavoarele portilor tale,
el binecuvanteaza pe fiii tai in mijlocul tau.

El da pace tinutului tau

si te saturd cu cel mai bun grau.

El 1si trimite cuvantul pe pamaént,
cuvantul lui alearga cu iuteala mare.

El face sa cada zapada ca lana
si presara chiciura ca cenusa.
Azvarle grindina ca firimiturile
si gerul lui cine-1 poate rabda?

Trimite cuvantul sau si le topeste,
starneste vantul si vor curge apele.
El vesteste lui lacob cuvantul sau,
lui Israel, legile si poruncile sale.



El n-a facut asa cu nici un alt popor
si nu le-a facut cunoscute judecatile sale.

+ Din Evanghelia dupa Sfantul loan (6,51-58)

Eu sunt painea cea vie care s-a coborat din cer. Dacd mananca cineva din

aceastd paine, va trai in veci, iar pdinea pe care o voi da eu este trupul meu
pentru viata lumii”. Atunci iudeii au inceput sd discute aprins intre ei,
spunand: ,,Cum poate acesta sd ne dea sd mancam trupul sau?” Dar Isus le-a
zis: ,,Adevar, adevér va spun: daca nu mancati trupul Fiului Omului si nu
beti sangele lui, nu aveti viatd in voi.
Cine ménanca trupul meu si bea sangele meu are viata vesnica si eu 1l voi
invia 1n ziua de pe urma. Pentru ca trupul meu este adevaratd hrana, iar
sangele meu este adevarata bautura. Cine mananca trupul meu si bea sangele
meu raimane in mine si eu in el. Asa cum m-a trimis Tatal care este viu, iar
eu traiesc prin Tatal, la fel si cel care ma mananca pe mine va trai prin mine.
Aceasta este painea care s-a coborat din cer; nu ca aceea pe care au mancat-o
parintii vostri i au murit. Cine ménanca aceastd paine va trai in veci”.

+Q%0%0¢0e

INVITATIE LA INTERIORIZARE:

1 — Isuse, paine vie coborata din cer, saturd-ne cu prezenta ta. Suntem mereu
in cautare... simtim nevoia de sustinere §i necesitatea de a ne hrani. Ne dam
seama ca dorim ceva si pe cineva care sd dea sens vietii noastre.

2 — Adesea ne refugiem in lucrurile acestei lumi, in iluzia lucrurilor pe care
le detinem, 1n iluzia gesturilor de egoism, in iluzia puterii pe care o smulgem
cu forta de la cel care ne este aproape, crezand cad aceste lucruri ne fac
fericiti.

1 — Doamne, avem nevoie de painea adevaratd si painea vie esti Tu.
Transformd indiferenta noastrd, condu foamea noastra de fericire catre Tine.
Doamne, Tu esti painea adevarata, Tu ai vrut sa fii mereu intre noi, prezent
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si adevarat, viu si real. Vrem sa ne hranim din Tine §i sa ne oferim pe noi
ingine Tie, ceea ce avem, si Intreaga noastra viata.

2 — Doamne, paine vie coborata din cer, saturd-ne cu prezenta Ta, hraneste-
ne cu trupul Tau, lumineaza-ne prin Cuvantul Tau. Avem nevoie de paine si
painea adevaratd esti Tu. Transformd lancezeala noastra, superficialitatea
noastrd, foamea noastra de fericire si orienteaza intreaga noastra fiinta catre
Tine, care esti unica paine ce potoleste foamea si dorinta noastra de Tine.

e Cantec

+0% 000

RUGACIUNE CORALA DE INVOCARE:

Sa repetam impreuna:
Doamne Isuse, noi Te adoram.

In semnul painii consacrate, in painea ce da viata lumii,

in painea slujirii §i a solidaritdtii, in painea celui mai curat

si deplin sacrificiu.

In painea invierii si a iertarii, in pAinea ca si prezenta de pace sigura,
in painea ridicatd deasupra lumii pentru mantuirea tuturor,

in painea comuniunii $i a fraternitatii.

In painea ce se frange pentru eliberarea omului,
in painea ce Indeparteaza pacatul lumii, in painea ce Infrange durerea
si moartea, in painea care-1 hraneste pe cel bogat si pe cel sarac.

In painea ce sfinteste si regenereaza,

in painea expusa contemplarii noastre,

in painea ce continud incarnarea Ta,

in painea ce face din viata noastra o euharistie.



SA ACLAMAM

Raspunedem impreund dupa fiecare invocatie:
Isuse, Tu esti painea vie coborata din cer!

Doamne Tu esti Fiul Dumnezeului celui viu, trimis de Tatal si
uns de Duhul Sfant pentru mantuirea noastra.

Doamne tu raspunzi asteptarilor poporului tau si ale fiecarui
om care te recunoaste ca pe un dar al bunatatii Tatalui.

Doamne, tu ne oferi Cuvantul care duce la speranta si ne
invata ce este dragostea adevarata pentru a face experienta iubirii
infinite a lui Dumnezeu.

Doamne Isuse, tu esti calea care duce la viata reala, prin care
descoperim adevarul: acela de a fi copii iubiti de Tatal.

Tu esti Dumnezeul Cel Viu fiindca ai biruit moartea si ramai
mereu prezent printre noi in painea euharistica.

Doamne, Tu esti deplinul si definitivul Legdmant pe care
Dumnezeu il face cu toti fiii sai, tu esti iubirea Intrupata.

Doamne, Tu ne dai puterea de a ne ridica din pacat si de a
merge catre viata adevdrata, mantuirea lui Dumnezeu.

Doamne, Tu esti Domnul inviat, speranta lumii, puterea lui
Dumnezeu, care vine sa ne salveze si sa ne elibereze.

Doamne, Tu esti dorinta noastrd pentru viata, atunci cand totul
pare sa dezminta setea noastrd de adevar si de bucurie.

Doamne, trimite Duhul tdu pentru a-i transforma pe cei care
impartagesc Painea vietii vesnice.

+04 000

SA NE RUGAM IMPREUNA

Sa inaltam lauda si rugdciunea noastra lui Cristos Isus, Domnul si
Mantuitorul nostru si sa spunem:
Noi, te adordm, Doamne §i ne incredem in Tine

% Pentru Biserica lui Dumnezeu, pentru ca hranita de



Cristos, painea cea vie care s-a pogorat din cer, sd devind mai
puternica pentru a duce Evanghelia mantuirii, peste tot in lume. Sa ne
rugam.

% Pentru intreaga omenire, pentru ca sa se raspandeasca
pretutindeni vestea buna ca in Cristos este implinitd reconcilierea
deplina intre om si Dumnezeu, intre om si el insusi, Intre om si fratii
lui, si numai in El, care a murit §i a inviat pentru noi, vom gasi
adevarata pace si mantuire vesnica.

Sa ne rugam.

< Pentru familiile si comunitatile noastre, pentru ca in fiecare
casd sd se trdiasca In speranta asteptarii lui Cristos Mantuitorul, care a
devenit om pentru noi. Sd ne rugam.

% Pentru toate popoarele de pe pamant, pentru ca sa
stie sd invinga ispitele de violenta si razboi si sd-si angajeze energiile
si resursele pentru a construi o pace stabila. Sa ne rugam.

« Pentru toti cei care traiesc experienta de durere,
ca sa nu se lase coplesiti de greutati, dar pentru puterea credintei si a
solidaritatii fratilor sd simta cd Domnul este aproape de ei. Sd ne
rugam.

% Pentru cei care simt chemarea Domnului, pentrua se
pune la dispozitia planului sau de mantuire spre edificarea poporului
lui Dumnezeu. Sa ne rugam.

% Pentru tineri, Insetati devalori, si foarte adesea in
imposibilitatea de a lua calea cea dreapta, pentru ca prin marturia si
rugdciunea noastra, sa-1 poata intalni pe Domnul, si sa stabileasca cu
el o relatie de dragoste profunda. Sa ne rugam.

% Pentru noi toti, pentru ca sa stim sa facem experienta de
pace si reconciliere in toate mediile in care ne desfasuram activitatea.
Sa ne rugam.

+0% 000




Rugaciune - prin mijlocirea Victorinei..

Preasfanta Treime, Atotputernicie infinita,

Te ador, Te iubesc si Te rog,

daca acest lucru este conform vointei Tale,

sa glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu,
apostol inflacarat al ispasirii si al reconcilierii.

Ea, atrasa de lubirea Ta infinita,

daruita noua in Euharistie,

ti-a consacrat intreaga sa viata

pentru a colabora cu Cristos,

,Unicul Rascumparator” la opera mantuirii

si a-l readuce pe om in unitatea Sfintei Treimi.

Prin mijlocirea ei si pentru meritele sale,

Te implor, Dumnezeul meu,

sa-mi acorzi harul pe care ti-l cer din toata inima.

»fa ca fiecare om si toate popoarele sa se deschida la dialog si
la reconciliere si in lumea intreaga sa domneasca pacea”.
Primeste rugaciunea mea, Parinte, izvorul oricarei sfintenii,
prin Isus Cristos Rascumparatorul nostru

care Tmpreuna cu Tine si cu Duhul Sfant

vietuiegte si domneste in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru

+0% 000

SA NE RUGAM:

Tatd credincios si milostiv, care ne-ai descoperit misterul viatii
tale, oferindu-ne pe singurul Tau Fiu si pe Duhul tdu de iubire,
sprijind credinta noastra si inspird-ne sentimente de pace si speranta,
pentru ca, in comuniune cu Biserica Ta, intotdeauna sa binecuvantam
numele tau glorios si sfant. Tu care vietuiesti si domnesti Impreuna cu
Tatal si cu Duhul Sfant, in toti vecii vecilor. Amin.

¢  Cantec pentru repunerea Sf. Sacrament.
¢  Cantec sau rugaciune la Sf. Fecioara Maria
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"CRED CA EUHARISTIA
ESTE OPERA DE TUBIRE
CEA MAT NECESARA TN LUME"

(VICTORINE LE DIEV)

Poate sa para anacronistic sa vorbesti despre simtul
transcendentei, al contemplatiei si al adoratiei. Totusi de
acestea are mai multa nevoie omul, este o necesitate urgenta pe
care din pacate deseori cautd sa o satisfaca cu experiente
devastatoare.

Biserica nu renunta sa vorbeasca despre Isus Cristos
singurul Rascumparator care a asigurat prezenta Sa in toate
zilele, pana la sfarsitul timpurilor. El se face prezent mai ales in
sacramentul altarului, sub semnul painii si al vinului consacrate
si, constienta de a avea in Euharistie comoara sa inestimabila,
Biserica nu va putea niciodata sa renunte la a o inconjura cu
devotiunea care ii este datorata, adica adoratia.

Este o valoare specifica Familiei noastre Religioase inca
de la originile sale. Fondatoarea Victorine Le Dieu, o traia cu
intensitate si indemna sa fie primul scop pentru toti aceia care
doreau si vor si astazi, sa traiasca spiritualitatea de ispasire si
reconciliere.

Pe urmele sale sa intensificam rugaciunea noastra de
adoratie in fata Celui care este Domnul timpului si al istoriei si
care a implantat cortul sau in mijlocul oamenilor pentru a-i
educa sa stea cu Dumnezeu. Credinta care in multi pare sa nu
mai aiba consistenta sau incizie asupra vietii, este totusi un foc
care tinut aprins in inima céatorva, poate inca sa aprinda intreaga
lume.
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" - Astazi Intr-o lume in care se evidentiazd violenta,
egoism, marginalizare, violarea drepturilor omului,
dezorganizare pe toate fronturile, ateism, secte..., este din ce
in ce mai urgent sd invocam ispasire, reconciliere, pace,
ubire!...

" - Victorine Le Dieu, Fondatoarea Surorilor lui Isus
Rascumparatorul, a fost un mare apostol care a trait aceasta
carisma: mare dar pentru Bisericd si pentru timpurile
noastre.

r

" - In urmarea spiritualitatii pe care ne-a transmis-o si in
comuniune cu cei care o Impartasesc, ne reunim in fiecare
lund (pe 22 sau 26) in ,,Cenacole de rugaciune”, pentru a
invoca de la Dumnezeu reconcilierea si pacea.
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