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"EUHARISTIA
ESTE TUBIREA MEA
MANGAIEREA VIETIIT MELE
£N FIECARE ZT...
ESTE SPERANTA MEA,
FERICIREA MEA"

Poate sa para anacronistic sa vorbesti despre simtul
transcendentei, al contemplatiei si al adoratiei. Totugi de acestea are
mai multa nevoie omul, este o necesitate urgenta pe care din pacate
deseori cauta sa o satisfaca cu experiente devastatoare.

Biserica nu renunta sa vorbeasca despre Isus Cristos singurul
Rascumpaérator care a asigurat prezenta Sa in toate zilele, pana la
sfarsitul timpurilor. El se face prezent mai ales in sacramentul altarului,
sub semnul painii si al vinului consacrate si, constienta de a avea in
Euharistie comoara sa inestimabila, Biserica nu va putea niciodata sa
renunte la a o inconjura cu devotiunea care ii este datoratd, adica
adoratia.

Este o valoare specifica Familiei noastre Religioase inca de la
originile sale. Fondatoarea Victorine Le Dieu, o trdia cu intensitate si
indemna sa fie primul scop pentru toti aceia care doreau si vor si
astazi, sa traiasca spiritualitatea de ispasire si reconciliere.

Pe urmele sale sa intensificam rugaciunea noastra de adoratie
in fata Celui care este Domnul timpului si al istoriei gi care a implantat
cortul sau in mijlocul oamenilor pentru a-i educa sa stea cu Dumnezeu.
Credinta care in multi pare s& nu mai aiba consistenta sau incizie
asupra vietii, este totusi un foc care tinut aprins in inima céatorva, poate
inca sa aprinda intreaga lume.
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¢ Cantec

RUGACIUNE DE INTRODUCERE

A adora inseamna sa ne oprim Tnaintea Ta, Doamne,
cu adevarat prezent prin Misterul Tau de iubire.
Tu esti Apa vie care stinge setea noastra.
Doar cine bea din apa Ta nu va mai avea sete niciodata.
Iti multumim, Doamne Isuse.
Fa sa nu obosim niciodata in a scoate Apa Ta si a o duce fratilor
nostri insetati, care s-au indepartat de Tine si nu-si dau seama ca
deja te-au pus deoparte.
A adora inseamna s& contribuim la dilatarea imparatiei Tale de lubire
pentru ca sa atinga orice inima.
Pentru aceasta, impreuna cu Victorine Le Dieu fiecare dintre noi te
roaga:

«Am o sete de nestins pentru suflete

ca sa ti le aduc Tie, Dumnezeul meu.

Vreau ca iubirea ta sa erupa peste tot,

dar mai intéi de toate
nu vreau sa fac altceva decat vointa Ta.».

g R Lo R L



RUGACIUNE

In singuratatea lumii contemporane umanitatea insetati continua sa
strige: ”Da-ne sa bem! Caci murim de sete...”
Unde este apa vie pe care sa o oferim fratilor nostri? Ce putem sa oferim in
schimbul imenselor asteptari ale oamenilor din timpul nostru?
Cristos este si va ramane Izvorul inesauribil al oricarui dar, al oricarui har, al
oricarui bine adevarat, a oricarei fecunditati autentice. Dar noi am Inchis, am
blocat canalele de transmisie a acestei Ape adevarate... Cand le vom
redeschide? Lumea asteapta cu o preocupare de nedescris...
lata-ne aici, aproape de izvor, aproape de stdnca din care curge in continuu
apa vie: Sfanta Euharistie.
Discursul despre Apa Vie, de fapt, ne aduce imediat aminte de banchetul
nostru euharistic, Sfanta Liturghie, unde Cristos devine in mod real hrana si
bautura noastra vindecatoare.

+ Doamne, eu sunt cel care are sete,

Tu esti fintana profundi a inesauribilului Mister al Vietii.

+ Doamne, eu sunt cel care are sete,

Tu esti apa, care potolind setea purifica si purificiAnd ochii si

inima, in cele mai largi spatii, ma indeamna si imi fie mereu,

dar, o sete diferita.

+ Doamne, eu sunt cel care are sete,

Tu esti fantina si apa din care, daci cineva bea nu va muri.

+ Tu esti fantana

si in Tine m-ai facut sa intru

+ Tu esti apa, apa limpede 1n care ma asimilezi.

Si iata ceea ce este uimitor: eu, care sunt setea, sunt trimis de
citre Tine la cei insetati. Devin apa vestirii curate, apa care cinta
pentru toti mintuirea.

+ A tréi ca si crestini inseamna sa asimilez in mod progresiv experienta lui
Cristos si acest itinerar este posibil doar cu o conditie: sa ascult Cuvantul
lui Dumnezeu, s ma inradacinez in El, si accept exigentele pe care mi le
ceri

“Doamne, di-ne apa ca sa bem.”

Dorim aceasta apa vie;



Credem Doamne ca Tu esti pentru fiecare dintre noi

Acest izvor de apa vie. Credem ca Tu, niciodata nu ne vei lasa chiar si
atunci cind simtim sau ni se va pirea ca suntem singuri, abandonati,
pierduti, insetati ca si cum am fi in desert, iar drumul ni se va péirea
prea lung. Chiar si atunci, Tu, 0 Doamne, nu ne vei abandona si ca un
rau de apa vie ne vei indestula in orice moment al drumului nostru.
Doamne, daruieste-ne apa ta vie care tasneste pentru ca si regenereze si
viata noastra.

CUVANTUL DOMNULUT (10aN 4,5-30)

A venit, asadar, intr-o cetate din Samaria, numitd Sihar, aproape de
tinutul pe care lacob l-a dat fiului sdu, losif. Acolo era fantana lui Iacob.
Atunci, obosit fiind de drum, Isus s-a agezat la fantana. Era pe la ceasul al
saselea. A venit o femeie din Samaria ca sa scoatd apa. Isus i-a spus: «Da-mi
sd beau». Discipolii lui plecaserd in cetate ca sa cumpere de mancare.
Asadar, femeia samatieana i-a zis: «Cum, tu, care esti iudeu ceri sa bei de la
mine, care sunt o femeie samariteand?». De fapt, iudeii nu aveau legaturi cu
samaritenii. Isus a rdspuns si i-a zis: «Daca ai fi cunoscut darul lui
Dumnezeu si cine este acela care iti spune: "Da-mi sd beau!", tu ai fi cerut
de la el si el ti-ar fi dat apa vie». Femeia i-a spus: «Doamne, nici nu ai cu ce
scoate apa, iar fantana este adanca, de unde deci ai apa vie? Nu cumva esti
tu mai mare decat parintele nostru, lacob, care ne-a dat fintana si a baut din
ea, el, fiii lui §i turmele lui?». Isus a rdspuns si i-a zis: «Oricui bea din apa
aceasta 1i va fi sete din nou; dar pentru cel care bea apa pe care i-o voi da, va
deveni in el izvor de apa care tigneste spre viata vesnicay. I-a zis femeia:
«Doamne, di-mi aceastd apa ca sd nu-mi mai fie sete §i sa nu mai vin aici sa
scot». El i-a zis: «Du-te si cheama-1 pe barbatul tau si vino aici». Femeia a
raspuns §i i-a zis: «Nu am barbaty. Isus i-a spus: «Bine ai zis “nu am
barbat"; pentru ca ai avut cinci barbati si cel pe care il ai acum nu este
barbatul tiu. In privinta asta ai spus adevirul». Femeia i-a zis: «Doamne,
vad ca tu esti profet. Parintii nostri s-au inchinat pe muntele acesta, iar voi
spuneti cd la lerusalim este locul unde trebuie sa te inchini». Isus i-a spus:
«Femeie, crede-ma cd a venit ceasul cand nu 1l veti adora pe Tatil nici pe
muntele acesta, nici la Ierusalim. Voi adorati ceea ce nu cunoasteti. Noi
adoram ceea ce cunoastem pentru cd méntuirea vine de la judei. Insi vine
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ceasul — si chiar acum este — cand adevaratii adoratori il vor adora pe Tatél
in Duh si adevar, caci si Tatal astfel de adoratori isi cautd. Dumnezeu este
duh si cei care 1l adora, in duh si adevar trebuie sa-l1 adore». Femeia i-a zis:
«Stiu ca vine Mesia, care este numit Cristos. Cand va veni el ne va invita
toate». Isus i-a zis: «Eu sunt, cel care iti vorbescy.

Tocmai atunci au ajuns si discipolii lui. Si se mirau ca vorbeste cu o
femeie. Dar nimeni dintre ei nu i-a zis: «Ce cauti?», sau: «De ce vorbesti cu
ea?». Atunci femeia si-a lasat urciorul, a plecat in cetate si le-a spus
oamenilor: «Veniti si vedeti omul care mi-a spus tot ce am facut. Oare nu
este acesta Cristos?». Ei au iesit din cetate si au venit la el.

+0% 000

. INVITATIE LA INTERIORIZARE:

1 — Isus este singur, obosit de drumul lung pe care I-a facut si de aceea
se aseazd langd fantand. Aici are o intdlnire care va schimba viata
femeii samaritane, o intdlnire marcata de multe neintelegeri; intrebari
si rdspunsuri care par sa se desfasoare pe mai multe planuri.

2 —In cuvintele lui Isus, din cand in cand, dialogul sufera accelerari, ia
diverse intorsaturi si femeia este luatd prin surprindere cu intrebari
presante de catre interlocutorul sdu misterios.

1 — Dialogul 1i permite lui Isus sa-i dezvaluie putin cate putin femeii
care sunt adevdratele asteptari ale inimii sale; 11 permite sa dea un
nume setei sale care o face sd vina zi de zi la fantana.

2- Ni se intampla si noud asa: intrebdrile pe care fiecare dintre noi le
are indauntrul sdu sunt deseori incomode, imposibil de raspuns.
Intrebarile exigente ale vietii riman ingropate sub oboseala muncii de
zi cu zi, sub obligatii, intalniri, responsabilitati...; si poate ca de acolo
nu vor mai reapare la suprafatd. Putina incredere pe care o avem, de a
putea da acestor intrebari raspunsuri, deseori ne face sa preferam sa le
uitam.



1 — Isus insd doreste sd o facd constientd pe femeia samaritand, de
»setea” care continud sd o chinuiasca: este setea dupa un sens in viata,
dupa iubire, dupd o prospectivd in viatd... care sd dureze pentru
totdeauna, care sa depdseasca orizonturile cele mai stramte ale acestei
lumi.

2 — Intalnirea lui Isus cu Samaritana ne spune ci, a-1 cunoaste pe
Domnul Cristos poate cutremura existenta: El, de fapt, asteapta femeia
la fantana, intrd in discutie cu ea in timp ce ea desfasoard o actiune
cotidiana. Niciodata Samaritana nu s-a gandit ca-1 va intdlni pe Mesia
intr-o zi oarecare.

1 — Experienta credintei nu std in mainile omului ci, doar in cele ale
lui Dumnezeu. Daca credinta ar depinde de noi... de faptele si
gesturile noastre, de angajamentele si deciziile noastre... ar putea sa
fie mdsuratd cu modestele noastre mijloace. Credinta, in schimb, isi
asuma proportii surprinzatoare sub actiunea lui Dumnezeu.

2 — Femeia din Samaria l-a intalnit pe Domnul in timpul unei ocupatii
cotidiene, 1n simplitatea vietii de zi cu zi. Nu a fost o intalnire usoara,
pentru cd nu este usor sa-L recunosti pe Dumnezeu Intr-un om obosit
care cere ajutor.

1 — Doar disponibilitatea ei pentru a intra in dialog cu El, intrebarile si
provocarile ei... au facut in asa fel Incat sa-1 recunoasca pe Mesia in
chipul fragil al calatorului.

2 — Dupa intalnirea cu Domnul viata femeii Samaritane. nu mai este
aceeasi. Nu poate sa tacd In privinta acestei Intalniri, sd nu vorbeasca
despre ceea ce Isus i-a spus...; din ucenic a devenit imediat apostol,
misionara a acelei extraordinare experiente pe care abia a trait-o.

1 — Experienta sa vrea sd ne spund ca atunci cand am trdit o intalnire
adevarata cu Domnul si i-am ingaduit sa ne atinga inima, nu e greu sa
fim misionari. $i pentru noi este o fantana langa care Domnul Isus ne
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asteaptd pentru a ne da apa vie care ne potoleste setea pentru
totdeauna.

Moment de adoratie in ticere
Tacerea si privirea, in acest moment al adoratiei noastre sa& ne
conduca la Cristos, pentru ca El si, doar El, sa atraga la Sine totul din noi.

e Cantec

SA ACLAMAM

Mi s-a intdmplat si mie, Isuse:

te-am Intalnit intr-o zi in chipul unui sarac, a unui insetat, a unui calator
obosit care cere ajutor.

A trebuit sa invingi rezistentele, suspiciunile si indoielile mele pentru a-mi
oferi o noua posibilitate:

apa care tasneste pentru viata vesnica.

Rénd pe rand mi-ai deschis ochii asupra existentei mele,

m-ai facut sd-mi recunosc caderile mele, ranile, pacatele si infidelitatile
mele.

Am incercat sd md impotrivesc, am deschis subiecte de discutie care nu-mi
atrageau atentia, doar pentru a castiga timp sd ma indepartez.

Tu m-ai condus catre esential, citre ceea ce conteaza cu adevarat si mi te-ai
descoperit nu doar ca un intelept, ca un maestru spiritual, sau chiar ca un
profet ci, mai degraba ca si Trimisul lui Dumnezeu, Mesia - Cristos.

Mi s-a intamplat si mie Isuse,

la una din fantanile istoriei

sd te intilnesc si sa te recunosc ca si Mantuitor,

Singurul capabil de a potoli setea mea cea mai profunda.

CUVANTUL DEVINE RUGACIUNE

Sa ascultam cu atentie §i sa interiorizam urmdtoarele versete din Sfdnta
Scriptura, si sa retinem ceea ce in mod profund ne-a impresionat:.

+ Atunci poporul, apésat de sete, cartea impotriva lui Moise si zicea: "Ce
este aceasta? Ne-ai scos din Egipt ca s ne omori cu sete pe noi, pe copiii
nostri si turmele noastre?" (Exod 17,3)
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+ sufletul meu este insetat de Dumnezeul cel viu; cand voi veni $i ma voi
arata Tnaintea lui Dumnezeu? (Psalmul 41,2)

+ De flamanzeste dutmanul tau, da-i sa manance paine si daca Inseteaza,
da-i sa bea apa. (Proverbe 25,21)

s+ Nu le va fi nici foame, nici sete, soarele si vantul cel arzitor nu-i va
atinge, caci Cel Care se va milostivi de ei va fi Povatuitorul lor si 1i va
indrepta catre izvoare de apa. (Isaia 49,10)

+ lata vin zile, zice Domnul Dumnezeu, in care voi trimite foamete pe
pamant, nu foamete de paine si nu sete de apd, ci foame si sete de
Cuvantul Domnului. (Amos 8,11)

+ Fericiti cei ce flimanzesc §i inseteaza dupa dreptate, cici ei se vor satura.
(Mt 5,6)

¢ Cici flamand am fost si Mi-ati dat sa mananc; Insetat am fost si Mi-ati
dat sa beau; strain am fost si M-ati primit; (Matei 25,35)

+ «Doamne, da-mi aceastd apa ca s nu-mi mai fie sete §i s nu mai vin aici
sda scoty. (Gv 4,15)

+ " Eu sunt Alfa si Omega, inceputul si sfarsitul. Celui ce inseteaza 1i voi
da sa bea, in dar, din izvorul apei vietii.. (Ap 21,6)

Cantec

SA NE RUGAM iIMPREUNA

Sa repetdm impreund: Doamne, da-ne sa bem

e Doamne Isuse, izvor ce tasneste spre viata vesnicd: daruieste Bisericii
tale, ndscuta din inima ta strapunsd pe cruce, sa fie izvorul de care toti
oamenii se apropie pentru a gisi noutatea mesajului, claritatea vietii,
curdtia inimii. Te rugam

« Daruieste tuturor crestinilor s regéseasca in apa botezului inceputul unui
drum care sa fie in lume semn de credintd, mesaj de sperantd, marturie a
unei puternice iubiri. Te rugam



Tuturor celor ce sunt flaminzi si insetati dupd dreptate, fa sd gaseasca in
tine, cel Drept persecutat pe nedrept, tiria de a infrunta dificultatile si
obstacolele pentru a gasi in sine si in ceilalti setea dupd dreptate. Te
rugam

Fa ca si comunitatea noastra insetata de adevar, sd regaseasca In mesajul
tau cuvinte de viatd capabile sa aprinda in noi setea de adevér, speranta
mantuirii, dorinta de bine. Te rugam

Te rugdm pentru tinerii care, dezamagiti de realitatile triste ale vietii, sau
sunt tentati spre disperare, sa regaseasca in intdlnirea cu tine Increderea si
sensul de a trdi. Te rugam

Pentru cei pe care 1i chemi si te urmeze, ca sa stie a te urma, sa paseasca
impreund cu Tine, sd-si compromita viata pentru Tine si sd rdspunda
mereu cu generozitate provocarilor tale. Te rugdm

Doamne, in societatea noastrd sunt multi insetati care, deseori refuza sa
se apropie de adevaratul izvor de mantuire. Patrunde cu harul tdu in
inimile lor ca si se converteasca si sa se intoarca la Tine. Te rugam

Pentru cei care te urmeaza si-si duc crucea impreuna cu Tine, ca sa nu
oboseasca ci, sd o uneascd cu a Ta pentru rascumpararea lumii. Te
rugam

Pentru toti crestinii, ca sd reuseasca, precum Cristos, sa fie autentici

marturisitori ai Iubirii lui Cristos, nu doar prin cuvinte ci prin propria lor
viatd. Te rugdm
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Rugaciune - prin mijlocirea Victorinei..

Preasfanta Treime, Atotputernicie infinita,

Te ador, Te iubesc si Te rog,

daca acest lucru este conform vointei Tale,

sa glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu,
apostol inflacarat al ispasirii si al reconcilierii.

Ea, atrasa de lubirea Ta infinita,

daruita noua in Euharistie,

ti-a consacrat intreaga sa viata

pentru a colabora cu Cristos,

»Unicul Rascumparator” la opera mantuirii

si a-l readuce pe om in unitatea Sfintei Treimi.

Prin mijlocirea ei si pentru meritele sale,

Te implor, Dumnezeul meu,

sa-mi acorzi harul pe care ti-l cer din toata inima.

,»,fd ca fiecare om si toate popoarele sa se deschida la dialog si la
reconciliere si in lumea intreaga sa domneasca pacea”.
Primeste rugaciunea mea, Parinte, izvorul oricarei sfintenii,
prin Isus Cristos Rascumparatorul nostru

care impreuna cu Tine si cu Duhul Sfant

vietuieste si domneste in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru

SA NE RUGAM:

O Doamne Isuse, care oferi Intregii omeniri Insetate apa harului, iti
cerem sd ni-L daruiesti pe Duhul Sfant, pentru ca sd putem marturisi
cu putere credinta noastrd i sa anuntdm minunatiile iubirii tale. Tu
care vietuiesti si domnesti impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

¢  Cantec pentru repunerea Sf. Sacrament.

¢  Cantec sau rugaciune la Sf. Fecioara Maria
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Dupéa ce a obtinut permisiunea episcopului, Victorine impreuna
cu o tanara, in anul 1864 incepe la Avranches (Franta) in casa
paterna ceea ce are mai mult la inima: adoratia. Secretul vietii
sale este acela al apostolilor autentici din toate timpurile. intr-o
societate unde Dumnezeu este dispretuit, uitat, ofensat, huiduit si
in care multi frati mor de foame, sufera abandonul, violenta,
mizeria, simte ca este datoria ei a-si darui viata pentru a colabora
la planul de Rascumparare: ,,Prima datorie a Congregatiei este
adoratia ispasitoare...Ea este sursa din care izvoridsc in mod
necesar toate darurile pentru celelalte activititi... Doar cand vom
avea inima puternic ancorati in Dumnezeu vom putea sa ne
aplecam spre abisul raului pentru a-i ajuta pe altii sa iasa...”

- Astdzi intr-o [ume in care se evidentiazd violentd, egoism, marginalizare,
violarea drepturilor omului, dezorganizare pe toate fronturile, ateism, secte...,
este din ce in ce mai urgent sd invocdm ispdsire, reconciliere, pace, iubire!...

- Viictorine Le Dieu, Fondatoarea Surorilor lui Isus Rdscumpdrdtorul, a fost un
mare apostol care a trdit aceasta carismd: mare dar pentru Bisericd §i pentru
timpurile noastre.

- I'n urmarea spiritualitdtii pe care ne-a transmis-o i in comuniune cu cei care o
impdredsesc, ne reunim in _fiecare lund (pe 22 sau 26) in ,Cenacole de rugdciune”,
pentru a invoca de la Dumnezeu reconcilierea si pacea.
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